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Segundo Vice-presidente IS

Associacao Atlética 26 de Dezembro

Profissional de Educacdo Fisica | Personal Trainer | Treinador de Corrida |
Atleta | Cafelandia - SP « 23/05/1988 « 14 99645-4710
diogo.h.claus@gmail.com

Formacao académica IS

« Bacharelado em Educacao Fisica - Faculdade UNINTER.

Atuacao profissional NGNS

CLAUS FITNESS - Proprietario / Personal Trainer
- Gestao e atuacdo profissional em Studio Fitness ha aproximadamente 2

anos.

« Prescricao e acompanhamento de treinamentos personalizados.

« Treinamento de forca, condicionamento fisico e acompanhamento da
evolucgao dos alunos.

CLAUS RUNNING - Fundador / Treinador de Corrida

» Desenvolvimento de planejamento e acompanhamento de treinamento
para corredores.

« Orientacao individualizada para diferentes niveis e objetivos de
performance.

« Aplicacdo da experiéncia competitiva e profissional na construcao dos
programas de treinamento.

Atuacdo na Associacao NN

Os vice-presidentes da AA26 atuam como o brago direito do
presidente, sendo fundamentais para a organizacao interna e o
funcionamento continuo da entidade. Suas atribui¢cdes principais
envolvem auxiliar a presidéncia, substituir o titular e gerenciar
departamentos.
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