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Associacao Atlética 26 de Dezembro: Da Promessa ao Propoésito
Capitulo 1: A Semente no Asfalto e o Teste da Fé

Nao tinhamos conhecimento, mas a semente ja havia sido plantada. No siléncio
do dia a dia, ela estava sendo regada com muito suor, renuncia e sacrificio.

Tudo comecou em 2023. Pelas ruas de Cafelandia, as passadas firmes do jovem
Luiz Felipe Olher Marinho Garcia — o Felipe Olher — chamaram a atencao. Ele
foi descoberto pelo Professor Juliano Expedit de Souza, que enxergou o
potencial do jovem e o convidou para integrar sua assessoria esportiva.
Centrado, prestativo e focado na boa forma, Felipe comegou a desbravar as
corridas de rua da regiao.

Na beira das pistas e no apoio dos bastidores estava o pai. Movido pelo orgulho
e pelo desejo de proteger, passei a estudar o atletismo de forma profunda,
buscando entender cada detalhe para auxilid-lo no que fosse preciso. Nessa
jornada, o asfalto uniu Felipe a outros apaixonados pelo esporte, criando lagos
fortes de amizade baseados na experiéncia. Foi através do corredor Pauldao que
veio o convite para fazer parte de um grupo de amigos e amantes das corridas
de rua: os Titas Runners.

O Desafio da Estrutura

O talento existia, mas faltava o alicerce. Sentiamos na pele a escassez de
profissionais especializados em atletas de alto rendimento na nossa regido e o
proprio desconhecimento técnico de como gerenciar uma carreira esportiva.
Diante dessa realidade, Felipe plantou em mim um pedido recorrente:

"Pai, nos ajude a organizar os atletas de Cafeléndia de forma alicer¢ada, para
que todos possam crescer com solidez."

O desejo de construir algo maior ja ecoava nas pistas, mas o destino exigiria de
nds um teste ainda mais severo antes da concretizacao.
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O Siléncio das Pistas e o Despertar do Propdsito

De repente, o tempo pareceu parar. O diagndstico de uma anomalia cardiaca
em Felipe trouxe o siléncio abrupto das pistas e das ruas. Onde antes havia o
som do ténis tocando o asfalto e a respiragdao ritmada do atleta, restaram o
medo, a incerteza e dias de dores silenciosas.

Foi um teste profundo de paciéncia e fé. Para muitos, o diagndstico seria a linha
de chegada, o fim definitivo de um sonho. Para nés, no entanto, foi o ponto de
partida. Ali, no momento de maior vulnerabilidade, compreendemos que a
missdo de Felipe ndo terminaria no diagndstico. Ela se expandiria. Onde o corpo
precisou desacelerar, a alma e o propdsito ganharam velocidade: nascia a
urgéncia de criar a Associagao Atlética 26 de Dezembro.

Capitulo 2: A Rede de Cuidado e a Visao de Futuro

Esse capitulo é o coracao institucional da associacdo. Ele mostra que a AA26
ndao nasceu apenas de uma vontade, mas de uma rede de apoio médico e
técnico, e de uma decisdo estratégica madura: a busca pela filiacdo oficial para
garantir a exceléncia.

O diagndstico ndo era apenas um veredito médico; era um teste de resisténcia
emocional. Durante meses, o siléncio das pistas foi acompanhado por uma
agonia silenciosa em busca de uma resposta precisa sobre a anomalia cardiaca
que havia freado o Felipe. Foram dias longos, mas a ciéncia e a dedicagdo
médica comegaram a abrir novos caminhos.

Sob as maos e o olhar atento do Doutor Rodrigo Gibin Jaldin, o diagndstico
definitivo trouxe nao o fim, mas a esperanca. Com o tratamento correto, o
retorno paulatino aos treinos foi autorizado.

Esse recomeco seguro sO foi possivel gracas a um verdadeiro escudo de
profissionais que se formou ao redor do atleta. O cuidado rigoroso envolveu:
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O cardiologista Doutor Nevile e o neurologista Doutor Jodo Marinello,
blindando a saude fisica e neurolégica;

A nutricionista Doutora Isabela Streicher, reestruturando a performance de
dentro para fora;

A recuperacao fisica do Professor Martinho Rodrigues Neto;

E, nesta nova fase de transicao e fortalecimento, a orientagao precisa do
Educador Fisico, Professor Waldeck Guedes e do Professor Diogo Claus.

O Ultimato do Propaésito

Ao ver a complexidade do que havia enfrentado e a quantidade de suporte
necessario para um atleta de alto rendimento sobreviver a um susto desses,
Felipe compreendeu sua missao com clareza cristalina. Olhando para tras, para
as dificuldades que ele e seus amigos dos Titds Runners enfrentavam pela falta
de estrutura em Cafelandia e regiao, ele foi incisivo:

"Pai, vamos organizar uma associa¢do para que outros jovens ndo passem o
que eu passei!"

Aquelas palavras foram o gatilho definitivo. O papel de pai protetor expandiu-se
para o de um gestor obstinado. Mergulhei profundamente nos estudos sobre o
atletismo, buscando as ferramentas juridicas, técnicas e administrativas para
dar sustentabilidade ao sonho do meu filho e de seus companheiros de pista.

O Legado de um Mestre: Professor Waldeck Guedes e a AA26

A histéria da Associa¢ao Atlética 26 de Dezembro (AA26) ndo pode ser contada
sem reservar um capitulo de honra ao Professor Waldeck Guedes. Mais do que
um treinador, ele foi o arquiteto técnico e o mentor espiritual que transformou
um sonho coletivo em uma realidade de alto rendimento. Sua chegada a nossa
instituicdao foi um verdadeiro divisor de aguas, marcando o momento em que a
paixao pela corrida se uniu a exceléncia metodoldgica.
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Humildade que Ensina, Paciéncia que Transforma

O atletismo de alto rendimento é uma ciéncia complexa, feita de milissegundos,
superagao de limites e disciplina extrema. No entanto, o Professor Waldeck
desmistificou esse universo com uma humildade incrivel. Munido de uma
paciéncia generosa, ele soube transferir cada gota de seu vasto conhecimento
para mim, respeitando o tempo e a minha individualidade.

Sua liderangca nunca se impds pelo tom de voz, mas sim pelo exemplo, pela
escuta atenta e pelo olhar humano que enxerga o cidaddao antes do
competidor.

A Base do Alto Rendimento

Por intermédio da Guedes Assessoria Esportiva, o Professor Waldeck estruturou
as fundacgdes técnicas de alguns atletas que correm pela AA26. Ele nos ensinou
a:

Treinar com Propdsito: Aplicando conceitos modernos de fisiologia e
biomecanica de forma acessivel.

Competir com Estratégia: Moldando a mente dos atletas para suportar a
pressao das pistas e das corridas de rua.

Viver em Comunidade: Fortalecendo a unidao do grupo e eliminando vaidades
em prol do crescimento coletivo.

As vésperas de nossa fundacdo oficial e ao longo de nossa caminhada, sua
mentoria nos deu a identidade e o profissionalismo necessarios para levar
nossos atletas e paratletas ao topo dos pddios.

O Professor Waldeck Guedes ndo apenas molda corredores velozes e
resistentes; ele forma campedes na vida.
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A AA26 serd para sempre a sua casa, e o seu DNA de ética, humildade e
resiliéncia continuara correndo nas veias de cada atleta que vestir a nossa
camisa. Obrigado, Mestre, por nos ensinar o verdadeiro significado de correr
com a almal!

A Rota da Profissionalizagdo: O Caminho até a FPA

A mudang¢a na comissdo técnica e a chegada do Professor Waldeck Guedes,
uma rigueza de sabedoria, abriram as portas para um entendimento muito mais
profundo do atletismo de alto rendimento.

Cruzando a pratica das pistas com a teoria que eu devorava nos livros e
regulamentos, cheguei a uma conclusdo inevitdvel: para nascer forte, a
associacdao nao poderia ser apenas um clube recreativo local. Ela precisava,
imperativamente, ser filiada a Federagao Paulista de Atletismo (FPA).

O caminho até as entidades oficiais do esporte parecia distante para uma
iniciativa que nascia no interior, mas a insisténcia venceu as barreiras. Iniciei as
pontes e os contatos com a federagao estadual, batendo de porta em porta até
ser atendido pelo Diretor Administrativo da FPA, Doutor Eduardo Augusto
Carreiro.

Ao ouvir a nossa histdria, as nossas dores e o nosso planejamento, o Doutor
Eduardo n3ao apenas compreendeu o tamanho do nosso sonho, como confiou
plenamente no nosso objetivo. A semente, que havia sido plantada no asfalto e
testada no consultério médico, encontrava ali a terra fértil da oficializacao.

Capitulo 3: A Arquitetura de um Sonho - Identidade e Estrutura

Nenhum grande marco se constréi de forma isolada. Por tras da criagao da
Associacdo Atlética 26 de Dezembro, existe o suor e o apoio incondicional de
homens e mulheres que, mesmo nao compondo a diretoria executiva, foram as
colunas de sustentacao para que o sonho coletivo se concretizasse.
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E de extrema justica registrar e eternizar o agradecimento a esses pioneiros:
Wesley (B.A.), Diogo Claus, Paulo Otavio (Pauldo), Everton, Vitor Sebrian,
Professor Waldeck, Andrezinho, Professor Juliano, Romildo, Joel Junior, Edson
lukawa, Beatriz, Karina e aos guerreiros que integram a Equipe Titas Runners.
Eles acreditaram quando tudo ainda era apenas uma ideia desenhada no papel.

O DNA do Nome - Filosofia, Disciplina e Histdria

A revelacao sobre o nome é simplesmente espetacular. Ela conecta a filosofia
de vida do atleta de alto rendimento — a disciplina que nao tira férias — com a
prépria histéria do atletismo brasileiro e paulista através da Sdo Silvestre. E o
fechamento perfeito para a identidade da associacao.

Uma pergunta ecoava entre aqueles que viam a Associacao Atlética 26 de
Dezembro nascer: Por que batizar a instituicGo com essa data, se a Assembleia
de Fundagdo aconteceu em pleno dia 23 de junho? A resposta ndao estava em
um calendario comum, mas sim nas raizes mais profundas da mentalidade do
nosso grupo fundador. O nome AA26 carrega, em sua esséncia, um manifesto
filosdfico.

O dia 26 de dezembro é amplamente conhecido como o apice do
descompromisso global. E o dia seguinte ao Natal; as lojas fecham as portas, as
pessoas descansam dos excessos festivos e o mundo inteiro mergulha em uma
atmosfera de pausa, como se o0 ano ja tivesse chegado ao fim.

Para nds, atletas e paratletas, essa data ganhou um significado completamente
oposto. Ela representa o momento exato em que o mundo escolhe parar, mas
nés escolhemos acelerar. E o simbolo maximo da nossa disciplina e resiliéncia: a
decisdo inabalavel de treinar enquanto a maioria descansa; de manter o foco
qguando o ambiente convida a distracdao e de assumir a responsabilidade
guando o restante prefere se omitir. O nome é um lembrete didrio de que o
verdadeiro rendimento nasce da constancia invisivel.

Avenida Doutor Arnaldo Ferreira Lima, 145, Fundos
Bairro Pena

Cafelandia-SP

CEP 16.503-006

(14) 3554-4545 (14) 99763-9497

n @AA26 a @aa26.oficial www.aa26.esp.br


http://www.aa26.esp.br/

e S/ ASSOCIACAO ATLETICA 26 DE DEZEMBRO

A Conexao com o Templo do Atletismo Nacional

Além do forte pilar filoséfico, a escolha da data reverencia a histéria do esporte
sobre o asfalto. O nome da associagao homenageia diretamente o dia 26 de
dezembro de 1967, data em que o Governo do Estado de Sdo Paulo assinou o
decreto oficial que incluiu a iconica Corrida Internacional de Sao Silvestre no
calendario turistico oficial do estado.

Ao unir a mentalidade de superacao didria com o marco legal da maior e mais
tradicional prova de rua da América Latina, a Associacao Atlética 26 de
Dezembro declarou ao que veio. Ela nasceu com o espirito dos pioneiros, a
forca dos que nao se acomodam e o orgulho de levar o nome de Cafelandia
para os degraus mais altos do atletismo nacional.

A Armadura dos Atletas: Brasao e Tecnologia: Selo de Respeito Nacional

Com a validagao e o entusiasmo de todos os atletas, passamos para a
materializacdo da nossa identidade. Criamos o nosso brasao — o simbolo que
carregariamos no peito com orgulho pelas pistas do Brasil.

Mais do que estética, pensamos na performance e no cuidado humano. Nossos
uniformes foram projetados com a mais alta tecnologia téxtil disponivel no
mercado. Cada costura e tecido foram escolhidos a dedo para proporcionar o
maximo de conforto, regulacdo térmica e seguranga, respeitando as
necessidades especificas de dois pilares fundamentais da nossa instituicdo: os
nossos atletas e os nossos paratletas.

Contudo, o manto sagrado da nossa associa¢cao ganharia um peso ainda maior.

Em um gesto de extrema confianga e reconhecimento ao nosso projeto técnico,
o Doutor Eduardo Carreiro nos concedeu uma autorizacdao extraordinaria: o
direito de estamparmos em nossos uniformes oficiais os brasdes da Federagao
Paulista de Atletismo (FPA) e da Confederagao Brasileira de Atletismo (CBALt).
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Ver a nossa marca lado a lado com as maiores entidades reguladoras do
esporte no estado e no pais ndo era apenas um orgulho visual; era a certeza de
que Cafelandia entrava definitivamente no mapa do atletismo de alto
rendimento.

A chancela institucional é um divisor de aguas! A autorizacdo do Doutor
Eduardo Carreiro para estamparmos os brasdes da Federagdao Paulista de
Atletismo (FPA) e da Confederagdo Brasileira de Atletismo (CBAt) elevou o
patamar da associacdao antes mesmo dela nascer oficialmente. Isso trouxe uma
credibilidade imensuravel ao uniforme e ao peito de cada atleta e paratleta.

A Engenharia Institucional: Organograma e Estatuto

O amadorismo ndo tinha espaco nos nossos planos. Para que a associacao
nascesse com longevidade e solidez, apliquei meus conhecimentos profissionais
para desenhar uma engenharia administrativa robusta. O organograma da
instituicao foi estruturado de forma estratégica, dividindo-se em:

Diretoria Executiva e Diretoria Nomeada: Para a gestdo agil e tomadas de
decisao;

Conselho Fiscal: Garantindo a transparéncia absoluta e a saude financeira;

Conselho Consultivo: Um diferencial inovador, composto por profissionais de
areas especificas (médica, técnica, juridica) pronto para servir de blindagem e
suporte direto aos diretores, associados, treinadores e, principalmente, aos
esportistas na busca do alto rendimento.

Com a governanca desenhada, era hora de erguer a barreira juridica da
associagdo. Dediquei-me a redagdao minuciosa do nosso Estatuto Social. Cada
artigo, paragrafo, inciso e letra foram pensados para abranger todas as
necessidades de uma associacao atlética moderna, resguardando os direitos e
deveres de cada membro, blindando a instituicao para o futuro.
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Tudo pronto. O Estatuto estava lapidado. A engrenagem, agora chancelada
pelas maiores autoridades do atletismo, estava pronta para rodar.

Capitulo 4: O Dia do Alinhamento dos Astros — A Assembleia de Fundagao

A presenca do presidente da FPA, de autoridades militares, executivas,
legislativas, académicas e esportivas de alto nivel demonstra que a AA26 nao
nasceu para ser apenas mais um clube, mas sim uma poténcia institucional
desde o primeiro dia. O acolhimento da comunidade nikkei por intermédio do
clube Kaikan e a precisao do rito legal coroaram esse momento.

Com o Estatuto Social rigorosamente lapidado, entramos na reta final da
engenharia institucional. Iniciamos as articulacdes com o Diretor Administrativo
da FPA, Doutor Eduardo Carreiro, para alinhar um momento historico: a
presenca da cupula do atletismo paulista na nossa solenidade.

O objetivo era realizar a Assembleia Geral de Fundacdao da AA26, a aprovacgao
do Estatuto e a posse das Diretorias (Executiva e Nomeada) e dos Conselhos
(Fiscal e Consultivo) sob as maiores chancelas possiveis.

O calenddrio marcou o dia 23 de junho de 2026. Esta foi a data em que o
Senhor Joel Lucas de Oliveira, Presidente da Federagao Paulista de Atletismo
(FPA), reservou em sua concorrida agenda para testemunhar pessoalmente o
nascimento da nossa associagao.

O Palco da Historia: A Generosidade do Clube Kaikan

Para um evento dessa magnitude, precisdvamos de um espaco que refletisse a
dignidade do nosso propdsito. Foi entdao que a tradicional generosidade da
comunidade de Cafelandia se fez presente. Através da enorme gentileza dos
senhores Aldo Yamamoto e Nelson Murae, as portas do renomado Clube
Kaikan foram abertas e cedidas para celebrarmos a Fundagao da Associagdo
Atlética 26 de Dezembro.
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Naquela noite, o Kaikan ndo foi apenas um salao de reunides; ele se tornou o
berco oficial de um sonho moldado por atletas, paratletas e familias.

Uma Mesa de Autoridades e 63 Testemunhas do Futuro

A solenidade atraiu a atencado de liderancas de diversos setores da sociedade.
Sessenta e trés pessoas para chancelar o ato. A mesa diretora foi composta por
uma constelacao de autoridades que conferiram peso institucional inédito a
fundacao:

Joel Lucas de Oliveira: Presidente da FPA, validando a AA26 no cendrio
esportivo oficial;

Doutora Luciana Murari: Diretora do Instituto Federal de S3o Paulo (IFSP);

Roberto Andreguetto: Atleta brasileiro de natacdo e assessor parlamentar do
Deputado Federal Da Cunha;

A Cupula do CPI-4 da Policia Militar de Sao Paulo: Representando a seguranga
e a ordem, com destaque para o Coronel PM Nilson Fernandes;

O Poder Executivo local: Representado pelo Senhor Mario Henrique Parreira
Simdes de Souza, Diretor Municipal de Assisténcia Social, Cidadania e
Desenvolvimento;

O Poder Legislativo local: Representado pelos Vereadores Marcos Cesar
Processo Olher, Pedro Dias e Fabiano Carderari.

O Rito Perfeito e a Celebragao

A solenidade foi impecavel. Conduzida com absoluto rigor técnico e total
fidelidade ao rito legal, a Assembleia demonstrou a seriedade juridica que
haviamos planejado nos meses anteriores. Cada voto, cada assinatura e cada
posse foram conduzidos sob o manto da transparéncia. O profissionalismo do
ato foi tamanho que, foi motivo de elogios pelo Presidente Joel de Oliveira.
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Para celebrar o nascimento oficial da Associacdao Atlética 26 de Dezembro,
todos os presentes foram recepcionados com um banquete exclusivo, assinado
e preparado com maestria pelo renomado Chef Bruno Parreira. A AA26 nascia
ali: com as béncdos da lei, o prestigio das autoridades e o calor de uma
comunidade unida pelo esporte.

Ao unir a mentalidade de superagao diaria com o marco legal da maior e mais
tradicional prova de rua da Ameérica Latina, a Associacdao Atlética 26 de
Dezembro declarou ao que veio. Ela nasceu com o espirito dos pioneiros, a
forca dos que nao se acomodam e o orgulho de levar o Atletismo Paulista para
os degraus mais altos do atletismo nacional.

Texto por Alceu Garcia Junior
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